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Sonnenblumen / Helianthus annus 

Familie: Asteraceae (Korbblütler) 
Herkunft: Nordamerika 

Allgemein 

Saatgutbedarf: 30 - 150 g/1'500 - 6’400 Korn für 100 m² je nach Sorte, 

siehe Sortenübersicht. 

Direktaussaat: ab April direkt ins Freiland 
Freilandsaaten ca. 2.5 - 3 cm tief aussäen, sonst besteht 
Gefahr durch Vogelfrass. Sonnenblumen sind Dunkelkeimer. 

Keimzeit: 1 - 2 Wochen bei mind. 15 - 18°C. Bei Bodentemperaturen 
unter 12°C verlangsamt und verschlechtert sich die Keimung und 
es können gelbe Blattränder entstehen (Fe-Mangel).  

Auspflanzen: bei Vorkultur in Töpfen, Abstand je nach Sorte (Pflanze/m²), 

siehe Sortenübersicht. 

Standort: vollsonnig. 

Düngung: keine zu hohen Stickstoffdüngungen. 

Besonderes: Der Pflanzenabstand bestimmt den Blütendurchmesser. 
Verzweigte Sorten bilden bei zu engem Stand nur ein Haupttrieb, 
die Verzweigung erfolgt nur sehr spärlich.  
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57406 - Golden Beauty  

♦ goldgelb mit schwarzbrauner Mitte 
 

♦ Blütendurchmesser: ca. 20 cm 

♦ verzweigt, trägt eine Mehrzahl von gut 
ausgebildeten Sekundärblüten 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage  

♦ gute Schnittqualität 

♦ Höhe: ca. 200 cm 

♦ ca. 8 Pflanzen/m² 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

57419 - Herbstschönheit 

♦ Mischung von gelb über bronze bis dunkelrot 

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 - 20 cm 

♦ verzweigt 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ geeignet als Schnitt- und Beetpflanze 

♦ Höhe: ca. 180 cm 

♦ ca. 10 Pflanzen/m² 
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57398 – Sonnenblumenmischung hoch 

♦ Mischung aus gelb-, bronze- und zwei-
farbigen Typen 

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm 

♦ verzweigt 

♦ Ø Entwicklungszeit: 80 – 105 Tage 

♦ gut geeignet als Beetpflanze 

♦ Höhe: ca. 200 cm 

♦ ca. 15 Pflanzen/m² 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

57424 - Mittagssonne gefüllt, hoch 

♦ goldgelb, gefüllte Blüten  

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 - 20 cm 

♦ leicht verzweigt  

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ gute Schnittqualität 

♦ Höhe: ca. 150 cm 

♦ ca. 10 Pflanzen/m² 
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57429 - Sonnengold gefüllt, nieder 

♦ goldgelb, gefüllte Blüten  

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm 

♦ leicht verzweigt 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ geeignet als Gruppenpflanze 

♦ Höhe: ca. 60 cm 

♦ ca. 15 Pflanzen/m² 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

57399 - Helianthus uniflorus „Giganteus“ 

♦ gelb mit dunkler Mitte 

 

♦ sehr grosse Blüten bis Ø 30 cm  

♦ eintriebig 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ gute Schnittqualität 

♦ auch für Gruppen- und Solitärpflanzung 

♦ sehr lange und dicke Stiele 

♦ starker Wuchs 

♦ Höhe: ca. 300 cm 

♦ ca. 8 Pflanzen/m² 
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57396 - Floristan 

♦ rotbraun mit hellgelben Spitzen und dunkler 
Mitte 

♦ Blütendurchmesser: ca. 12 cm 

♦ verzweigt (4 - 8 Stiele/Pflanze) 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ gute Schnittqualität 

♦ Höhe: ca. 100 cm 

♦ ca. 15 Pflanzen/m² 

 
 
 
 
 
 
 
 

57409 - Holiday  

♦ goldgelb mit dunkler Mitte 

♦ gut verzweigt ab Boden 

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ gute Schnittqualität, langstielig (Mittelknospe 
ausbrechen für Schnittproduktion) 

♦ gut haltbar in der Vase  

♦ auch für Beete und Blumenbinderei 

♦ Höhe: ca. 140 cm 

♦ ca. 15 Pflanzen/m² 
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57435 - Premier Orange F1

♦ goldorange mit schwarzbrauner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 12 - 15 cm

♦ eintriebig; kräftiger Trieb

♦ pollenlos

♦ ausgeglichene Sorte

♦ Ø Entwicklungszeit: 50 - 60 Tage

♦ sehr gute Schnittqualität, lange haltbar in der
Vase

♦ Höhe ca. 170 - 190 cm

♦ ca. 25 Pflanzen/m²

57393 - Schnittgold

♦ goldgelb mit schwarzbrauner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 20 cm

♦ eintriebig

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage

♦ hervorragende Schnittqualität

♦ kräftiger Stiel

♦ Höhe: ca. 160 cm

♦ ca. 25 Pflanzen/m²
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57394 - Solara F1 

♦ goldgelb mit schwarzbrauner Mitte 

 

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm 

♦ eintriebig; dicker, kräftiger Trieb, 

♦ pollenlos 

♦ sehr robuste Sorte  

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ qualitativ und quantitativ wie Sunrich Orange 

♦ sehr gute Schnittqualität, lange haltbar 
in der Vase 

♦ Höhe ca. 160 cm 

♦ empfohlen: 36 Pflanzen/m² (für feinstieligere, 
kleinere Blumen bis zu 64 Pflanzen/m²)  

 
 

57411 - Sonja 

♦ goldorange mit brauner Mitte 

♦ Blütendurchmesser: ca. 9 cm 

♦ waagrechte Blütenstellung 

♦ gut verzweigt ab Boden 

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage 

♦ gute Schnittqualität, langstielig 

♦ gut haltbar in der Vase 

♦ ideale Schnittsorte (geeignet für 
Blumenarrangements) 

♦ Höhe ca. 100 cm 

♦ ca. 25 Pflanzen/m² 
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57397 - Soraya

♦ goldgelb mit dunkelbrauner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 12 - 15 cm;
waagrechte Blütenhaltung

♦ aufrechter Wuchs, verzweigt, mit
stabilen Stielen

♦ hoher Schnittertrag, lange haltbar in der Vase

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage

♦ sehr gute Schnittsorte, auch für Rabatten
geeignet

♦ Höhe: ca. 150 - 160 cm

♦ ca. 10 Pflanzen/m²

57389 - Sunrich Gold F1 

♦ goldgelb mit gelbgrüner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm

♦ eintriebig; dicker, kräftiger Trieb

♦ pollenlos

♦ sehr robuste Sorte

♦ Ø Entwicklungszeit: 55 - 70 Tage

♦ sehr gute Schnittqualität, lange haltbar in der
Vase

♦ Höhe: ca. 170 cm

♦ ca. 25 Pflanzen/m²
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57391 - Sunrich Lemon F1 

♦ intensives gelb mit braunschwarzer Mitte  

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm 

♦ eintriebig; dicker, kräftiger Trieb 

♦ pollenlos 

♦ sehr robuste Sorte  

♦ Ø Entwicklungszeit: 55 - 70 Tage 

♦ sehr gute Schnittqualität 

♦ lange haltbar in der Vase 

♦ Höhe ca. 170 cm 

♦ ca. 25 Pflanzen/m²  

 
 

 

57436 - Sunrich Limoncello Summer F1 

♦ zitronengelb mit brauner Mitte 
 

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm 

♦ eintriebig; dicker, kräftiger Trieb 

♦ pollenlos 

♦ sehr robuste Sorte  

♦ Ø Entwicklungszeit: 55 - 70 Tage  

♦ sehr gute Schnittqualität 

♦ lange haltbar in der Vase  

♦ Höhe ca. 170 cm 

♦ ca. 25 Pflanzen/m²   
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57395 - Sunrich Orange DMR F1

♦ goldorange mit schwarzbrauner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm

♦ eintriebig; dicker, kräftiger Trieb,

♦ pollenlos

♦ sehr robuste Sorte, resistent gegen
Falschen Mehltau (DMR)

♦ Ø Entwicklungszeit: 65 - 85 Tage

♦ sehr gute Schnittqualität

♦ lange haltbar in der Vase

♦ Höhe ca. 160 - 170 cm

♦ ca. 25 Pflanzen/m²

57392 - Sunrich Orange F1

♦ goldorange mit schwarzbrauner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 15 cm

♦ eintriebig; dicker, kräftiger Trieb

♦ pollenlos

♦ sehr robuste Sorte

♦ Ø Entwicklungszeit: 55 - 70 Tage

♦ sehr gute Schnittqualität

♦ lange haltbar in der Vase

♦ Höhe ca. 160 - 170 cm

♦ ca. 25 Pflanzen/m²



 

Kontaktadresse: 
UFA-Samen, Saatgutzentrum Niderfeld, In der Euelwies 34, 8408 Winterthur 
Tel.: 058 433 65 65 / 50 / 67, E-Mail: gemuesesaatgut@fenaco.com 

57381 - Sunrich Orange Summer F1 

♦ goldorange mit schwarzbrauner Mitte 

♦ Blütenform/Blütenfarbe wie Sunrich Orange,  
etwas kleinere Scheibe / Ø ca. 12-15 cm 

♦ eintriebig 

♦ pollenlos 

♦ empfohlen für die Direktsaat Woche 13 - 30 

♦ Ø Entwicklungszeit: 60 - 65 Tage  

♦ sehr gute Schnittqualität, lange haltbar in der 
Vase 

♦ Höhe: ca. 120 cm - 150 cm 

♦ Pflanzdichte: 25 - 40 Pflanzen/m2 je nach 
gewünschter Stielstärke 

57445 - Sunrich Orange Summer DMR F1 

♦ goldorange mit schwarzbrauner Mitte 

♦ Blütenform/Blütenfarbe wie Sunrich Orange, 
etwas kleinere Scheibe / Ø ca. 12-15 cm 

♦ pollenlos, eintriebig 

♦ resistent gegen Falschen Mehltau (DMR) 

♦ empfohlen für die Direktsaat Woche 13 - 30 

♦ Ø Entwicklungszeit: 60 - 65 Tage  

♦ sehr gute Schnittqualität, lange haltbar in der 
Vase 

♦ Höhe: ca. 120 cm - 150 cm 

♦ Pflanzdichte: 25 - 40 Pflanzen/m2 je nach 
gewünschter Stielstärke 
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57422 - Sunrich Summer Provence F1

♦ orange mit schwarzbrauner Mitte

♦ Blütenform wie Sunrich Orange, intensivere
und leuchtendere Farbe

♦ pollenlos, eintriebig

♦ empfohlen für die Direktsaat  Woche 13 - 30

♦ Ø Entwicklungszeit: 60 - 65 Tage

♦ sehr gute Schnittqualität, lange haltbar in der
Vase

♦ Höhe: ca. 120 cm - 150 cm

♦ Planzdichte: 25 – 40 Pflanzen/ m2 je nach
gewünschter Stielstärke

57407 - Valentin

♦ zitronengelb mit schwarzbrauner Mitte

♦ Blütendurchmesser: ca. 12 - 15 cm

♦ gut verzweigt ab Boden

♦ sehr einheitlicher Wuchs

♦ Ø Entwicklungszeit: 70 - 80 Tage

♦ gute Schnittqualität, langstielig, gut haltbar in
der Vase

♦ auch für Gruppen- und Solitärpflanzen

♦ Höhe: ca. 150 cm

♦ ca. 15 Pflanzen/m²



Sonnenblumen Sortenübersicht / Aussaathinweise

Blüten-Ø Pollen- Tag- Kulturzeit Höhe
verzweigt/ 
eintriebig

Korn/ g/100m2

Art.Nr. Sorte Blütenblatt Scheibe in cm los neutral in Tage  in cm (V / E) gr Pfl./m2 Korn/m2 gerundet

57406 Golden Beauty goldgelb schwarzbraun 20 nein 70-80 200 V 40 8 12 30

57419 Herbstschönheit Herbsttöne schwarzbraun 15-20 nein 70-80 180 V 40 10 15 40

57398 Mischung hoch bunt schwarzbraun 15 nein 80-105 200 V 60 15 20 35

57424 Mittagssonne gefüllt, hoch goldgelb gefüllt 15-20 nein 70-80 150 E/V 20 10 15 75

57429 Sonnengold gefüllt, nieder goldgelb gefüllt 15 nein 70-80 60 E/V 40 15 20 50

57399 Uniflorus Giganteus gelb braun 30 nein 70-80 300 E 8 8 12 150

Blüten-Ø Pollen- Tag- Kulturzeit Höhe
verzweigt/ 
eintriebig

Korn/ Korn/ 100m2

Art.Nr. Sorte Blütenblatt Scheibe in cm los neutral in Tage  in cm (V / E) gr Pfl./m2 Korn/m2 gerundet

57396 Floristan rotbraun/gelb braun ca. 12 nein 70-80 100 V 40 15 20 2’000

57409 Holiday goldgelb braun ca. 15 nein 70-80 140 V 40 15 20 2’000

57435 Premier Orange F1 goldorange schwarzbraun 12-15 X nein 50-60 170-190 E 20 25 30 3’000

57393 Schnittgold goldgelb schwarzbraun ca. 20 nein 70-80 160 E 30 25 30 3’000

57394 Solara F1 goldgelb schwarzbraun ca. 15 X nein 70-80 160 E 20 25 30 3’000

57411 Sonja goldorange braun ca. 9 nein 70-80 100 V 65 25 30 3’000

57397 Soraya goldgelb braun 12-15 nein 70-80 150-160 V 60 10 15 1’500

57389 Sunrich Gold F1 goldgelb grün/gelb ca. 15 X nein 55-70 170 E 20 25 30 3’000

57391 Sunrich Lemon F1 gelb schwarzbraun ca. 15 X nein 55-70 170 E 20 25 30 3’000

57436 Sunrich Limoncello Summer F1 zitronengelb braun ca. 15 X nein 60-65 170 E 20 25 30 3’000

57392 Sunrich Orange F1 goldorange schwarzbraun ca. 15 X nein 55-70 160-170 E 20 25 30 3’000

57395 Sunrich Orange DMR F1 goldorange schwarzbraun ca. 15 X nein 65-85 160-170 E 20 25 30 3’000

57381 Sunrich Orange Summer F1 goldorange schwarzbraun 12-15 X nein 60-65 120-150 E 20 25 30 3’000

57445 Sunrich Orange Summer DMR F1 goldorange schwarzbraun 12-15 X nein 60-65 120-150 E 20 25 30 3’000

57422 Sunrich Summer Provence F1 orange schwarzbraun 12-15 X nein 55-70 120-150 E 20 25 30 3’000

57407 Valentin zitronengelb schwarzbraun 12-15 nein 70-80 150 V 40 15 20 2’000

Aussaatdichte

Aussaatdichte
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Sonnenblumen Sortenübersicht / Aussaathinweise

Schnitt- geeignet Haltbarkeit Bemerkungen

Art.Nr. Sorte qualität Trieb für in Vase

57406 Golden Beauty gut sehr kräftig Gruppen & Solitär lang Mehrzahl an gut ausgebildeten Sekundarblüten 

57419 Herbstschönheit geeignet dick & kräftig Schnitt- & Beet gut Blüten von goldgelb über bronze bis rotbraun

57398 Mischung hoch geeignet kräftig Schnitt- & Beet gut

57424 Mittagssonne gefüllt, hoch gut kräftig Schnitt- & Beet lang

57429 Sonnengold gefüllt, nieder geeignet kräftig Schnitt- & Beet lang

57399 Uniflorus Giganteus gut sehr dick & kräftig Gruppen & Solitär sehr lange & dicke Stiele, starker Wuchs

Schnitt- geeignet Haltbarkeit Bemerkungen

Art.Nr. Sorte qualität Trieb für in Vase
57396 Floristan gut gute Seitentr. f. Schnitt Schnitt- & Beet gut gute Seitentriebe für Schnitt

57409 Holiday gut
unverzweigte Seitentriebe 

ca. 1 m
Schnitt- & Beet gut ideale Schnittsonnenblume, Mittelknospe entfernen

57384 Premier Orange F1 sehr gut kräftig Schnittblume lang extra-frühe Sorte, ausgeglichen

57393 Schnittgold hervorragend dick & kräftig Schnitt- & Beet kräftiger Stiel, eher schmaler Blütenkranz

57394 Solara F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang
sehr robuste Sorte, aufrechte Blüten, hohe 

Schnitterträge

57411 Sonja gut
unverzweigte Sei-tentriebe 

60-80 cm
Schnitt- & Beet gut waagrechte Blütenstellung, hoher Ertrag

57397 Soraya sehr gut stabil & kräftig Schnitt- & Beet gut aufrechter Wuchs, hoher Schnittertrag

57389 Sunrich Gold F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat Woche 13 - 30

57391 Sunrich Lemon F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat Woche 13 - 30

57436 Sunrich Limoncello Summer F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat Woche 13 - 30

57392 Sunrich Orange F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat Woche 13 - 30

57395 Sunrich Orange DMR F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat W 13 - 30, mehltauresistent

57381 Sunrich Orange Summer F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat Woche 13 - 30

57445 Sunrich Orange Summer DMR F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat W 13 - 30, mehltauresistent

57422 Sunrich Summer Provence F1 sehr gut dick & kräftig Schnittblume lang robust, Direktsaat Woche 13 - 30

57407 Valentin gut langstielig Schnitt- & Beet gut sehr einheitlicher Wuchs, gut verzweigt
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